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TRATAMENTO DAS PERTURBAÇÕES DE
ANSIEDADE EM CRIANÇAS E JOVENS:

Estratégias Clínicas com 
procedimentos empiricamente apoiados

FPUL
7 de Outubro de 2011 (6ª feira)

10h00 – 18h00

Acerca do dinamizador
Diretor da Child and Adolescent Anxie-
ty Disorders Clinic na Universidade de 
Temple.
A sua contribuição para o tratamen-
to das perturbações de ansiedade em 
crianças e jovens e, de uma forma ge-
ral, para a compreensão da psicopato-
logia e tratamento cognitivo-comporta-
mental com crianças e adolescentes é 
reconhecida internacionalmente. 
Tem mais de 400 publicações, incluindo 
30 livros e mais de 20 manuais de tra-
tamento traduzidos em diferentes lín-
guas. Há mais de vinte anos que inves-
tiga na área da psicopatologia infantil e 
tratamentos baseados na evidência. 

É o autor do PROGRAMA DO GATO 
HABILIDOSO (COPING CAT PRO-
GRAM), um dos programas terapêu-
ticos para o tratamento da ansiedade 
mais disseminados internacionalmente 
e empiricamente validados. 

Lançamento da versão portuguesa 
do GATO HABILIDOSO, associado a 
este evento.

Acerca do workshop
Será realizada uma descrição introdutó-
ria das perturbações de ansiedade na in-
fância e adolescência e fornecidas algu-
mas orientações para a avaliação deste 
tipo de problemáticas.
A maior parte do workshop será dedica-
da às estratégias de intervenção cogni-
tivo-comportamental no tratamento das 
perturbações de ansiedade. Cada uma 
das estratégias será descrita em deta-
lhe e ilustrada com exemplos práticos. 
Será incentivada e descrita uma abor-
dagem terapêutica baseada no progra-
ma do GATO HABILIDOSO, a ser aplica-
da de forma flexível a cada caso.

Workshop dirigido a Psicólogos,
Psicoterapeutas, Psiquiatras 

e alunos finalistas nestas áreas 
Limitado a 25 inscrições

Antes de 30 de Junho: 170 Euros De-
pois de 30 de Junho: 200 Euros

Todos os inscritos receberão a versão 
portuguesa do Manual do Gato 
Habilidoso – Edição Coisas de Ler

Informações acerca do workshop:
Dr.ª Carolina Ferreira
Serviço à Comunidade
Tel. 217943904 scomunidade@fp.ul.pt

Dados para pagamento:
Editora Coisas de Ler – 211919350
info@coisasdeler.pt
Millenium BCP 0033 0000 4537562844905

WorkShop
Prof. Doutor Philip C. Kendall


